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Informieren - Beraten - Begleiten

Sie betreuen und/oder pflegen ein Familienmitglied im AHV-
Alter. Sie haben rund um diese anspruchsvolle Aufgabe Fra-
gen, suchen Entlastung, méchten etwas veréindern oder ein-
fach mit jemandem persénliche Anliegen besprechen?

Als ausgebildete Sozialarbeiterin-
nen und Sozialarbeiter von Pro
Senectute Region Bern stehen wir
pflegenden und betreuenden Ange-
horigen mit Rat und Tat zur Seite.
Gemeinsam suchen wir nach einer
befriedigenden Losung, begleiten
Sie in schwierigen Lebenssituatio-
nen, vermitteln zustdndige Stellen
und Dienstleistungen.

Unser Angebot

Wir beraten pflegende/betreuende
Angehorige in folgenden Berei-
chen:

Entlastungsangebote: Vermit-
teln von Ferienzimmern, Tages-
stédtten, Spitex, Hilfsmitteln, An-

gehorigengruppen, Besuchs-
dienst, Administrationsdienst,
Steuererkldrungsdienst, Entspan-
nungs- und Bewegungsangebote,
Bildungsangebote.

Pflegevertrag: Regelung der
Zustindigkeiten und Aufgaben
zwischen Betreuten und ihren
Angehorigen, Empfehlungen fiir
minimale Entschidigung.

Finanzen: Fragen zu Ergin-
zungsleistungen, Hilflosenent-
schiddigung, Krankenversiche-
rung, Betreuungsgutschriften,
Finanzierung von Pflegeleistung
und Entlastungen.



¢ Familienkonferenz: Rege-
lung der Betreuung und Ent-
lastung mit allen Beteiligten.

* Lebensgestaltung: Beratung
in personlichen und familid-
ren Fragen.

* Recht: Patientenverfiigung,
Testament, Vorsorgevoll-
macht, Todesfallregelung.

e  Wohnen: Diverse Wohnfor-
men, Vorgehen bei Heiman-
meldungen, Heimfinanzie-
rung.

Kosten
Die Beratungen sind unentgeltlich
und vertraulich.

In besonderen Situationen beraten
wir Sie auch in einer ,,Sprechstun-
de* in Threr Nihe oder bei Ihnen zu
Hause.

Gerne nehmen wir uns Zeit fiir Sie.
Melden Sie sich bei uns, um mit
der fiir Sie zusténdigen Fachperson
einen Termin zu vereinbaren.

Rufen Sie uns an oder
schicken Sie uns eine E-Mail!
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